


 Dilettanti ed amatori sportivi deceduti per MCI, 2006-2012 
 dati raccolti  dalla Fondazione Giorgio Castelli onlus ® 

592 decessi … la punta dell’iceberg 
 
 186 decessi  ≤ 35 anni  ( 31.40 % ) 
 566  maschi,  26 femmine (4.4 %) 
 Calcetto e Calcio 209 decessi  (35.30%) 
 Ciclismo 137 decessi  (23.14 %) 
 Podismo/jogging   88 decessi (14.86%) 
 Fitness   30 decessi  (5.16%) 
 Sci Alpino  21 decessi 
 Tennis  20  decessi                             
 Basket  10 decessi 
 Nuoto  10 decessi 

 Volley     7 decessi 
 Karate, Ippica, Wind surf, tamburello, bocce, ecc. 

102  tesserati  (17.23 %) 
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COME CONTENERE IL FENOMENO MCI NELLO SPORT ?  
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  “ SURVIVAL TRENDS IN THE USA FOLLOWING EXERCISE-RELATED 
SUDDEN CARDIAC ARREST IN THE YOUTH. 2000-2006 “                                                                                                                                                           
                                                    J.A. DREZNER, 2008 
  

486 casi : Percentuale di sopravvivenza  11% ( 55/486), 
                      nelle femmine il tasso di sopravvivenza è del 21%    
                      vs. 9% dei maschi.     NO PAD ! 
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA 
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SOCCORSO AVANZATO 
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“ EFFECTIVENESS  OF  EMERGENCY  RESPONSE  PLANNING  FOR   
        SUDDEN  CARDIAC  ARREST  (SCA)  IN  U.S. HIGH  SCHOOLS…” 
                                                J.A. DREZNER, CIRCULATION , 7/2009 



PROGETTI  PAD  NELLO  SPORT 
  (Public Access Defibrillation) 

 
• SENSIBILIZZAZIONE 
• ADDESTRAMENTO BLS-D 
• DOTAZIONE DEL DEFIBRILLATORE 
• PERIODICO RE-TRAINING 
• INTEGRAZIONE CON IL LOCALE 

118 (Piano Azione di Emergenza) 
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